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Programmiibersicht

11.00 Uhr BegriiBung und Er6ffnung
Biirgermeisterin Sabine Noll

ab 11.30 Uhr  Ausprobieren verschiedener Instrumente
Musik horen und selber musizieren kann
die psychische Gesundheit fordern, gliicklich
machen und den Stressabbau unterstiitzen.
Unter Anleitung der Musikschullehrer*innen
wird die Moglichkeit geboten, das vielfaltige
Angebot der Musikschule zu erleben und
die Instrumente selbst auszuprobieren. Im
15-Minuten-Takt konnen Klavier, Keyboard,
Akkordeon, Violine, Klarinette, Saxophon,
Schlagzeug, Blockflte, Veeh-Harfe oder
Gitarre kostenlos getestet werden. Vorherige
Anmeldung unter 02339/917-153 oder
musikschule@sprockhoevel.de.

12.30 Uhr Buchvorstellung
Geschichten und Romane schenken kleine
Auszeiten im Alltag. In der Stadtbiicherei
werden Literatur zum Wohlfiihlen und der
Lesekreis vorgestellt.

16.00 Uhr Austausch bei Kaffee und Kuchen
mit musikalischer Untermalung

17.30 Uhr Musikalischer und literarischer Ausklang
17.30 Uhr - Ballett-Schnupperstunde fiir Erwachsene
18.30 Uhr im Gymnastikraum der Gliickaufhalle,

Dresdener Stralle 11, 45549 Sprockhovel.
Vorherige Anmeldung unter 02339/917-153
oder musikschule@sprockhoevel.de.
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